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Вводная часть

1.1 Пояснительная записка
Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учётом традиций своего народа. 

 Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются предпосылки гражданских качеств, формируются ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей независимо от их социального происхождения. 

Ребенок впервые включается в систему образования, вступая в детский сад и будущие успехи в школьном обучении (и не только) во многом зависят именно от этого периода. 

Важно отметить, что в последнее время значительно увеличилось число детей дошкольного возраста, у которых отмечаются те или иные отклонения в развитии. По данным Института коррекционной педагогики РАО (2018 год), количество таких детей составило 59% от популяции. Из них у 21% наблюдается устойчивая патология, у 38% дошкольников функциональные нарушения. Обе категории детей отличаются от нормально развивающихся сверстников тем, что испытывают стойкие и выраженные нарушения в социально-психологической адаптации в силу тех или иных причин. 

Кроме того, около 80% родителей неадекватно оценивают возможности и проблемы своих детей, а подчас и элементарный дефицит времени свойственным нашим насыщенным будням не позволяет им осознать все реальные потребности и особенности своих детей, что существенно затрудняет у них формирование позиции сотрудничества с персоналом детского сада, а у их детей – устойчивой самооценки и мотивации к преодолению трудностей.
А также хотелось бы отметить, что в последние годы, происходят существенные изменения во всей системе дошкольного образования, которые   оказывают свое позитивное влияние на формирование личности ребенка в целом. Нормативно-правовые документы федерального уровня последних лет, и в первую очередь закон РФ «Об образовании» и приказ Министерства образования и науки России от 17.10.2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» внесли коррективы в сложившееся представление работников системы дошкольного образования о требованиях к профессиональным знаниям, навыкам и организации деятельности в ДОУ. 

И конечно же достижение всех поставленных образовательных задач без психологического сопровождения осуществить очень сложно.

Психологическое сопровождение – это система профессиональной деятельности педагога-психолога, охватывающая всех субъектов образовательного процесса в дошкольном учреждении, по созданию социально-психологических условий для полноценного проживания самобытного дошкольного детства, успешного обучения и развития детей.

1.2 Нормативно-правовая база:

Рабочая программа педагога-психолога Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 242» Приволжского района города Казани разработана в соответствии со следующими документами: 

· Международного уровня:

1.Конвенция о правах ребенка, ООН, 1989 г.

· Федерального уровня:

1. Конституция РФ.

2. ФЗРФ «Об образовании» №273-ФЗ от 29.12.2012г.

3.  ФЗ РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» №124-ФЗ от 24 июля 1998 г.

4. Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г., №1155 / Министерство образования и науки Российской Федерации. – Москва: 2013г.

5. Профессиональный стандарт педагога-психолога, утвержден приказом  Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н.

6.  Положение о службе практической психологии в системе образования МинистерстваобразованияРоссийскойФедерации№636 от 22.10.1999 г.

7.  Приказ №536 МОиН РФ «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» от 11 мая 2016 г.

8.  Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ  №70/23-16 от 07.04.1999  г. «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования».

11.  Письмо Министерства образования Российской Федерации №27/901-6  от 27.03.2000  г. «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения».

12. Паспорт национального проекта "Образование" (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16).

13. Этический кодекс психолога.

· Республиканского уровня:

1. Конституция Республики Татарстан.

2. Закон  «Об образовании» 68-ЗТР от 22 июля 2013 года.

3. Стратегия развития образования в Республике Татарстан на 2017-2021 годы и на период до 2030 года.

4. Приказ  Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования РТ.

5. Инструктивное письмо от 24.12.2001 № 29/1886-6 "Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения."

6. Приказ об утверждении от 20.04.2020 г.  и  Положение о психологической службы в системе образования Республики Татарстан.

7.  Постановление от 30.03.2019 года № 254 О внесении изменений в Постановление Кабинета Министров РТ от 13.12.2018 № 1131 " Об утверждении паспортов региональных проектов в рамках национального проекта "Образование" в РТ на 2019-2024 года.

8. Руководство по организации профессиональной деятельности педагогов-психологов системы образования (дошкольные, общеобразовательные, профессиональные образовательные организации). Методические рекомендации. (29.12.2020 г.).

· Локальные акты:

1. Должностная инструкция педагога-психолога.

2. Положение о психологической службе ДОУ.

3. Положение о кабинете педагога-психолога ДОУ.

4. Положение о психолого - медико - педагогическом консилиуме.

5. Паспорт психологической службы.

6. Паспорт кабинета психологической службы ДОУ.
1.3 Психологическая характеристика детей дошкольного возраста

Содержание  рабочей  программы  учитывает  возрастные  и  индивидуальные особенности  контингента  детей,  воспитывающихся  в  дошкольном  образовательном учреждении. 

МАДОУ  № 242 -  детский  сад  комбинированного  вида.  Общее  количество  групп – 13,  из  них четыре группы вторые младшие - от 3 до 4 лет, две группы средние - от 4 до 5 лет, из них одна группа с обучением и воспитанием на двух государственных языках,  три группы старшие - от 5 до 6 лет, из них две логопедические, одна группа старше-подготовительная - от 5 до 7 лет, две группы подготовительные - от 6 до 7 лет, из них две логопедические и одна с обучением и воспитанием на двух государственных языках.
Возрастные особенности детей 3-4  лет. 

1.  Кризис 3х лет. Формирование «системы Я». 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного предмета другим. 

3.  Появление смысловой структуры самосознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится внеситуативно-познавательным. 

6. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение.

  Новообразования: 

1.  Усвоение первичных нравственных норм.

2.  Самооценка.

3.  Появление элементов партнерского общения.

В данном возрасте ребенок переживает значимый для его развития и социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает, что может многое сделать сам, без помощи взрослого. У детей появляется интерес к совместной игровой деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера ребенка. Основным видом деятельности детей является игра. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет (средняя группа) 
1.   Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

2.  Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое поведение правилам в игре). 

3.  Повышенная познавательная активность. 

4.  Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

5.  Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через реакцию другого ребенка. 

6.  Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

7.  Появление осознанности собственных действий. 

Новообразования: 

1.  Контролирующая функция речи. 

2.  Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. 

3.  Появление элементов произвольности. 

4.  Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет (старшая группа) 

1.  Проявление элементов произвольности всех психических процессов. 

2.  Общение с взрослыми внеситуативно-личностное. 

3.  В общении со сверстником происходит переход от ситуативно-деловой формы к внеситуативно-деловой. 

4.  Проявление творческой активности во всех видах деятельности. Развитие фантазии. 

5.  Половая идентификация. 

Новообразования: 

1.  Предвосхищение результата деятельности. 

2.  Активная планирующая функция речи. 

3.  Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет (подготовительная группа)
1.  Проявление произвольности всех психических процессов. Но не сформирована учебная деятельность школьного типа. 

2.  Переход к младшему школьному возрасту. 

3.  Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение). 

4.  Повышенная чувствительность. 

5.  Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного знания. 

6.  Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 
Новообразования: 

1.  Внутренний план действий. 

2.  Произвольность всех психических процессов. 

3.  Возникновение соподчинения мотивов. 

4.  Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

5.  Возникновение первой целостной картины мира. 

6.  Появление учебно - познавательного мотива. 
1.4 Режим работы и объем нагрузки педагога-психолога

Режим работы дошкольного учреждения: понедельник– пятница с 7.30 -18.00, суббота и воскресенье - выходные дни. 

В соответствии с инструктивным письмом №29/1886-6 от 24.12.2001 г. «Об использовании рабочего времени педагога– психолога образовательного учреждения» объем нагрузки на 1 ставку педагога–психолога составляет 36 часов в неделю. 

График работы 
1.5 Цели и задачи профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ:
Основная цель: 

«Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной образовательной организации; оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации».

И основными трудовыми функциями (задачами) педагога-психолога являются:

· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ.

· Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды.

· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.

· Коррекционно-развивающая работа с детьми.

· Психологическая диагностика детей.

· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса.

· Психопрофилактика.

Реализация качественного и эффективного психолого-педагогического сопровождения, дающего положительные результаты возможно только через осуществление комплексного подхода.

Комплексный подход - принцип целостного психолого - педагогического процесса, основу которого определяет совокупность образовательно-воспитательных форм и методов, путей и средств воздействия с целью всестороннего развития личности.

         В 2022-2023 учебном году продолжает реализовываться деятельность по выбранной методической теме: «Формирование компонентов социального и эмоционального интеллекта методом сказкотерапии у воспитанников ДОУ», целью которой является развитие социально-коммуникативных навыков.

       Почему именно методом сказкотерапии? Так как в данном методе имеется ряд преимуществ перед другими возможными методами.

       Преимущества метода Комплексной Сказкотерапии, который мы активно используем при коррекционно-развивающей деятельности заключаются в наиболее органичном и мягком методе воздействия, что не дает эффекта вмешательства и навязывания постулатов, правил и догм. В результате отсутствует либо сведен к минимуму этап сопротивления и преподносимая информация дается детям на "понятном" им языке. Как пишет про это психолог и психотерапевт Д.Бретт: "Нам взрослым, следует помнить, что, если мы хотим научить ребенка чему-либо или передать ему какую-то важную мысль, нужно делать так, чтобы это было узнаваемо и понятно. Общаясь с детьми, старайтесь говорить с ними на языке, который им понятен и на котором они лучше отзываются, - на языке детской фантазии и воображения."  

1.6 Концептуальная основа программы
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. 

Психологическое  сопровождение  образовательного  процесса  в  ДОУ  строится  на основе следующих принципов: 

- обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование; 

-  сохранения  единого  образовательного  пространства  в  условиях  содержательной и организационной вариативности дошкольного образования; 

-  гуманизации  дошкольного  образования,  ориентирующей  на  приоритет общечеловеческих  ценностей,  жизни  и  здоровья  ребенка,  свободного  развития  его личности в современном обществе и государстве; 

-  защиты  ребенка  от  некомпетентных  педагогических  воздействий  в  условиях вариативности дошкольного образования; 

- повышения эффективности и качества дошкольного образования; 

-  обеспечения  преемственности  с  федеральным  государственным образовательным  стандартом  общего  образования,  основными  общеобразовательными программами общего образования; 

- оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста;

- признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка; 

-  создания  условий  для  самостоятельного  освоения  детьми  системы  отношений  и осуществления жизненных выборов; 

- сотрудничества  всех специалистов дошкольного образовательного  учреждения в процессе сопровождения ребенка.
Основная часть

2.1 Основные направления деятельности педагога-психолога
· В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основных и дополнительных образовательных программ ведется следующая работа в часы организационно-методической работы согласно календарного плана:

- формирование и реализация планов коррекционно-развивающей работы с воспитанниками нашего ДОУ с учетом их индивидуально – психологических особенностей по всем возрастным категориям;

- разработка психологических рекомендаций для взрослых участников образовательного процесса;

- разработка совместно с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для детей с особыми потребностями в образовании;

- разработка и реализация мониторинга личностной и метапредметной составляющей результатов освоения основной общеобразовательной программы;

- деятельность по реализации и развитию в рамках выбранной методической темы;

- исследовательская деятельность, включающая подготовку и публикацию статей, консультаций, программ;

- проведение анализа после диагностических мероприятий с последующим написанием рекомендаций;

- оформление и ведение документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты).

· В рамках психологической экспертизы (оценки) комфортности и безопасности образовательной среды:

- ежегодный психологический мониторинг и анализ эффективности использования методов и средств образовательной деятельности в группах, включающий экспертизу пособий, литературы, демонстрационного материала, игрушек в игровой зоне и иного материала. 
· В рамках психологического консультирования субъектов образовательного процесса реализуется следующая психолого-педагогическая деятельность:

- консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональным вопросам;

- консультирование педагогов, включающее индивидуальные, парные и подгрупповые встречи по различным вопросам как по запросу, так и в плановом порядке после проведенных диагностических мероприятий, подготовительных этапах реализации различной педагогической деятельности (в период набора детей в адаптационный период, при возникающих сложностях в работе с детьми с особыми образовательными потребностями, в целях реализации задачи психологического просвещения);
- консультирование родителей (законных представителей), включающее индивидуальные и семейные встречи как краткосрочные, так и долгосрочные, организованные в часы приема по запросу, по обоюдной договоренности, по приглашению со стороны педагога-психолога, по настоятельной рекомендации педагога или администрации детского сада ;

- ведение профессиональной документации (заполнение журнала видов работ в разделе "Консультирование").
· В рамках коррекционно-развивающей работы с детьми ведется следующая деятельность:

- разработка и реализация планов проведения коррекционно-развивающих занятий для детей, направленные на развитие когнитивно-познавательной, социально-эмоциональной и личностных сфер;

- организация и совместное осуществление с педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом развитии детей недостатков, нарушений социализации и адаптации;

- разработка и реализация в сотрудничестве с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для воспитанников с особыми образовательными потребностями;

- ведение профессиональной документации (конспекты занятий, заполнение журнала видов работ в разделе "Коррекционно-развивающие занятия").
Целью коррекционно-развивающего направления деятельности является создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка и коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, учителей-логопедов, музыкального руководителя, педагогов.

Развивающее и коррекционное  направление основано на сочетании коррекционно-развивающих программ А.С.Роньжиной, И.Л.Арцишевской, Л.И.Катаевой, И.А. Хухлаевой, Н.Ю.Куражевой, метода комплексной сказкотерапии Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой и использовании психологических игр.
С октября по май с детьми проводятся специально организованные развивающие занятия в игровой форме, которые помогают ребёнку адаптироваться и развиваться в детском коллективе. Занятия проводятся в трех формах: индивидуальной, подгрупповой и групповой. 

Занятия на каждом году сопровождения имеют определённую направленность: 

- для детей 3-4-летнего возраста занятия ориентированы на снятие психоэмоционального напряжения и гармонизацию процесса адаптации к условиям детского сада,

- для 4-6-летних детей – на развитие социального и эмоционального интеллекта,

- для 6-7-летних - на развитие познавательной сферы  и мотивации к обучению. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включают психологическую и педагогическую части. Психологическая часть планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, их заменяющими, и выполняется последними с помощью психолога.

Развивающая  и  психокоррекционная  работа  может  проводиться  в  процессе специальной  работы  педагога- психолога  с  отдельными  детьми,  с  группами  детей,  в  русле воспитательных  мероприятий,  с  участием  родителей (законных представителей), педагогов.

Психолого-педагогическая  коррекция  осуществляется  в  тех  случаях,  когда отклонения  и  нарушения  не  являются  следствием  органического  поражения  центральной нервной системы или психического заболевания. 

Обязательно:

- выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка с индивидуальными образовательными потребностями, прописанной в индивидуальном маршруте развития и реализующийся согласно разработанного плана,

- проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования  качеств, необходимых для успешного обучения в школе,

- проведение адаптационных занятий с вновь поступившими детьми раннего возраста в адаптационный период.

Дополнительно:

- проведение занятий с детьми разных возрастных групп, а также остальными участниками воспитательно-образовательного процесса различной направленности. 

Это направление работы включает: 

-  групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми (работа  с  проблемами  в  эмоционально-волевой, личностной  и когнитивно- познавательной сферах, психообразование); 

- занятия родитель-ребенок в целью гармонизации детско-родительских взаимоотношений, коррекции воспитательных методов.

Правила психокоррекционной работы: 

1. Психолог  не  должен  осуществлять  специальные  коррекционные  воздействия  без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и  пограничными  состояниями  развития  ребенка  при  отсутствии  органических  и функциональных  нарушений.  Педагог-психолог  не  вправе  определять  индивидуальный ход  психического  развития  ребенка  путем  радикального  коррекционного  вмешательства. 

К  вышеперечисленным  правилам  добавляются  требования  профессиональной этики:  закрытость  и  адаптированность  информации,  процедурная  конфиденциальность  и позиционность взаимоотношений.
Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образовательному  учреждению, готовности к школе, стабилизации эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций
Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом).

Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, подрупповой и групповой форме. 

Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым (определённое количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера. 

Занятия  проводятся  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации режима работы в дошкольных организациях (СанПина). 

Занятия разработаны с учётом возрастных особенностей и основных видов деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе занятий построено в форме игрового общения. Для поддержания интереса детей в процессе занятий предусмотрено музыкальное сопровождение упражнений и игр, чередование видов деятельности: упражнения и беседы сменяются подвижными играми.

Вторая младшая  группа – комплекс занятий в адаптационный период (на основе программы А.С.Роньжиной).
Задачи курса: 

1. Оптимизация психоэмоционального состояния ребенка. 

2. Облегчить процесс вхождения ребенка в новую социальную среду.

3. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения. 

4. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и сверстником в игре и повседневном общении. 

Средние и старшие группы – комплексные занятия по формированию социально-коммуникативной компетентности, развитию мелкой моторики с использованием игр с песком, арт-терапии, психодраммы.

Задачи курса:

1. Развитие познавательных процессов;

2. Формирование положительной самооценки, уверенности в себе;

3. Воспитание доброжелательного отношения детей друг к другу;

4. Развитие навыка взаимодействия;

5. Развитие мелкой моторики рук;

6. Развитие межполушарного взаимодействия.
Подготовительная группа – занятия по развитию познавательной сферы, произвольности, мотивации к обучению в школе (на основе программы И.Л.Арцишевской с включением дополнительных заданий).

Групповые  занятия по подготовке к школе учитывают активное развитие всех психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение, речь, эмоции). 
Задачи курса:

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

3. Вызывать интерес к обучению в школе, формировать познавательную мотивацию с целью реализации задачи преемственности образовательных ступеней.

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

Построение программы занятий для каждого возраста ориентировано на удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, и основано на развитие ведущего психического процесса или сферы психики.
В частности: 

Вторая младшая группа - восприятие; 

Средняя и старшая группа - потребность в общении, познавательная сфера;
Подготовительная группа – эмоционально-волевая сфера, познавательная сфера. 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. 

Кабинет педагога-психолога оснащен обширным инструментарием. 
· В рамках психологической диагностики детей ведется следующая деятельность:

- организация и проведение психологической диагностики с использованием современных образовательных методов и технологий (адаптация к ДОУ, микроклимат семьи, ПМПК, готовность к школе, по запросу);

- скрининговые обследования с целью мониторинга психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья;

- составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социально-эмоционального и когнитивно-познавательного развития;

 - ведение профессиональной документации (планы работы, журнал видов работ, раздел "Диагностика", психологические заключения и отчеты).

· В рамках психологического просвещения субъектов образовательного процесса педагог-психолог организует и реализует следующие действия:

-  ознакомление педагогов и администрации с современными исследованиями в области психологии, способами и методами гуманного психолого-педагогического воздействия на воспитанников посредством выступлений на пед.советах, подгрупповых консультаций и иных форм работы;

- просветительская работа с родителями (законными представителями) с целью актуализации и систематизации имеющихся знаний, повышение уровня психологических знаний, включение имеющихся знаний в структуру воспитательной деятельности родителей;
- помощь в сохранении и укреплении психологического здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья, через такие формы работы с педагогами и родителями (законными представителями) как индивидуальные и групповые встречи;
 - ведение профессиональной документации (разработка плана работы, заполнение журнала видов деятельности, раздел "Просвещение" ).

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом случае речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные последствия для дальнейшего развития ребенка. Во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.
· В рамках психопрофилактики педагог-психолог реализует следующую деятельность:

-  работа по обеспечению оптимальных условий развития для детей в целях их комфортного перехода  на  следующую возрастную  ступень и  предупреждение  возможных  осложнений  в  психическом  развитии  и становлении личности ребенка в процессе непрерывной социализации, включающая реализацию обязательных адаптационных и образовательных программ нашего ДОУ;  а так же психопрофилактические мероприятия включающие контроль  за  соблюдением  психогигиенических  условий  общения  и  развития детей  в  образовательных  учреждениях  и  семье, с последующим купированием  неблагоприятных  психологических  факторов;

- разработка и знакомство родителей (законных представителей) и педагогов с рекомендациями по вопросам психологической готовности к переходу на следующий уровень возрастной ступени детей, особенностях и возрастных задачах того или иного периода дошкольного детства, посредством выступлений, консультаций, печатного раздаточного материала, публикаций на сайте ДОУ; 

- разработка предложений по формированию сберегающих здоровье образовательных технологий, здорового образа жизни;

- ведение профессиональной документации (планы работы, ведение журнала видов работ, раздел: "Психопрофилактика").
При введении новшеств в ДОУ педагог-психолог может выступать помощником администрации в планировании, организации и преодолении психологического сопротивления инновациям. 

В  рамках  реализации  данного  направления  педагог-психолог  заботится  о  создании психологически  благоприятного  климата  в  ДОУ,  комфортных  условий  для   всех участников образовательно-воспитательного  процесса:  детей  и  педагогов.  Особое  внимание  уделяет стилю  взаимодействия  взрослых  и  детей,  изучение  которого  включает  и  личностные особенности  педагогов.  Но  также  важным  является  и  изучение  особенностей взаимодействия  в  коллективе  сотрудников.  Естественно,  что  разобщенность, конфликтность,  отсутствие  взаимовыручки  будут  негативно  сказываться  на  самочувствии педагогов,  что  может  косвенно  или  напрямую  способствовать  снижению  эффективности взаимодействия  с  детьми  и  родителями.  Основными  условиями  эффективного  общения  с родителями являются взаимное уважение и открытость ДОУ.
2.2 Система мониторинга детского развития
Периодичность  мониторинга 2  раза  в  год  в  соответствии  с  Положением  о мониторинге  ДОУ.  Основная  задача  мониторинга  детского  развития –  выявление индивидуальных  особенностей  развития  каждого  ребенка  и  влияния  образовательного процесса,  организуемого  в  дошкольном  учреждении,  на  развитие  дошкольника.  При необходимости  составляется  индивидуальный  образовательный  маршрут  для максимального  раскрытия  потенциала  детской  личности.  Мониторинг  включает  в  себя оценку  физического  развития  ребенка,  состояния  его  здоровья,  а  также  общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

Работа  педагога-психолога  при  проведении  мониторинга детского  развития  основывается  на  модели  психологического  мониторинга, основных принципах  и  направлениях  психологической  диагностики  в  ДОУ. 

Мониторинг включает четыре этапа. 

І этап психологического мониторинга
Цели:  получение  первичной  информации  о  развитии  ребенка;  определение  его достижений  и  проблемных  сфер,  мешающих  личностному  развитию,  а  также индивидуальных  проявлений,  требующих  педагогической  поддержки  и  помощи  педагога-психолога. 

Первый  этап  включает  в  себя  анализ  освоения  дошкольником  образовательных областей.  Карты мониторинга  образовательного  процесса  заполняют  воспитатели. Педагог-психолог подключается к диагностике в случае невозможности ее объективного проведения педагогом или же при возникновении спорных вопросов индивидуальной нормы ребенка. Кроме  того,  первый этап  психологического  мониторинга  включает  использование  базовых  психологических диагностик: 

-  диагностику  адаптации  ребенка  к  условиям  детского  сада,  позволяющую  выявить нарушения  и  оказать  профилактическую  помощь  детям  в  период  адаптации  с  учетом  их индивидуальных особенностей и образовательных потребностей
-  скрининговую  диагностику  готовности  детей  к  обучению  в  школе в  подготовительных  группах.  Задания  этой  диагностики  позволяют оценить  уровень  сформированности  предпосылок  к  учебной  деятельности:  возможность работать  в  соответствии  с  фронтальной  инструкцией,  умение  самостоятельно  действовать по  образцу  и  осуществлять  контроль,  т.е. оценивается  развитие  регуляторного  компонента деятельности  в  целом.  Кроме того, оценивается уровень развития познавательной сферы детей.

ІІ этап психологического мониторинга
На  втором  этапе  психологического  мониторинга  проводится  углубленная  диагностика психического  развития  детей,  имеющих  по  итогам  первичной  диагностики  отклонения  от возрастной нормы (они составляют группу детей, которые нуждаются в психологическом сопровождении). 

На  втором  этапе  определяются  задачи  работы  с  детьми,  нуждающимися  в  психолого-педагогическом  сопровождении,  и  составляется  индивидуально-ориентированные программы  коррекционно-развивающих  занятий.  Исключительно важно при  анализе развития  ребенка  на  каждом  возрастном  этапе  учитывать  социальную  ситуацию развития,  ведущую  деятельность  и  те  новообразования,  которые  характеризуют  его психику  к  концу  того  или  иного  периода.  Углубленная  диагностика  предполагает исследование  значимых  сфер  дошкольника: познавательной, мотивационно-потребностной, эмоционально-личностной и социальной. 

При  анализе  эмоционально-личностной  сферы (образовательная  область «Физическое развитие»)  основными  показателями  выступают  самооценка  ребенка  и  его  личностные особенности. В  социальной  сфере (образовательная  область «Социально-коммуникативное  развитие») – характер общения со сверстниками в группе детского сада и в семье. Анализ  мотивационно-потребностной  сферы (образовательная  область «Социально-коммуникативное  развитие»)  дает  возможность  определить  значимые  для  ребенка области,  актуализировать  наиболее  проблемные  из  них,  а  также  изучить,  как  формируется социальный мотив, служащий одним из критериев готовности ребенка к школе. 

В  ходе  анализа  познавательной  сферы  ребенка (образовательная  область «Познавательное  развитие»)  изучаются  такие  психические  процессы,  как:  восприятие, мышление,  воображение,  память,  внимание,  исходя  из  задач  диагностики  и образовательной  программы  ДОУ  с  ориентацией  на  методики,  рекомендованные  к использованию. 

ІІІ этап психологического мониторинга
В  период  между  первичной  и  итоговой  диагностикой  осуществляется  промежуточная диагностика – это  третий  этап  психологического  мониторинга.  Она  проводится  с  детьми, показавшими  по  итогам  предыдущих  этапов  мониторинга  снижение  уровня  развития  по сравнению  с  возрастной  нормой,  в  отношении  которых  реализовалась  психолого-педагогическая коррекция. 

Цель  проведения  промежуточной  диагностики –  оценка  правильности  выбранного  в отношении  ребенка  маршрута  сопровождения,  выявление  динамики  его  развития.  По результатам  данного  вида  диагностики  воспитатель,  педагог-психолог,   специалисты ДОУ при необходимости могут внести коррективы в выбранный маршрут сопровождения. 

Заключительный  этап  психологического  мониторинга  включает  оценку  развития интегративных  качеств  дошкольника  на  конкретном  возрастном  этапе,  а  также определение  перспективы  развития  педагогического  процесса  относительно  данного ребенка с учетом новых задач его развития. 

2.3 Сроки и этапы реализации программы
Срок  реализации  данной  программы  один  учебный  год.  Этапы  реализации программы соответствуют перспективному  плану педагога- психолога
2.4 Ожидаемые результаты реализации программы
· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ:

- методическое и материально-техническое обеспечение процесса психологического сопровождения. 
· Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды:

- комфортная и безопасная образовательная среда. 

· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса:

- привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов  ДОУ и родителей,

- повышение психолого-педагогической компетентности педагогов,
- информирование смежных специалистов и родителей о возрастных особенностях детей. 

· Коррекционно-развивающая работа с детьми:

- снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, агрессивности и т.д.,

- снижение  риска дезадаптации,
- коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы, 

- развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей,

- стабилизация психоэмоционального состояния,
- повышение уровня развития познавательных процессов,
- обеспечение готовности детей к школьному обучению. 
· Психологическая диагностика детей:

- осуществление диагностический процедур,
- составление заключений и разработка рекомендаций для успешной социализации и  развития ребенка в условиях ДОУ,
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса:

- повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса.

· Психопрофилактика
- профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников,

- профилактика профессионального выгорания педагогов, 

- профилактика жестокого обращения с детьми, 

- нормализация психологического климата ДОУ. 
2.5 Сфера ответственности
Психолого-педагогическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса осуществляется  при взаимодействии с администрацией и специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС по следующим направлениям: 

Направления деятельности педагога-психолога с руководителем ДОУ:
1.  Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели. 

2.  Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения. 

3.  Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4.  Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по психологической совместимости сотрудников). 

5.  Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников коллектива. 

6.  7.  Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию для сайтов ДОУ. 

8.  Предоставляет отчетную документацию. 

9.  Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

10. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на ПМПК. 

11. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса. 

12. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем:
1.  Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС. 

2.  Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей. 

3.  Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4.  Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам. 

5.  Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 

6.  Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

7.  Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов. 

9.  Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

10. Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК. 

11. Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

12. Представляет документацию в течение всего учебного года(план работы, аналитические справки, анализ работы за год). 

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (профессиональный стандарт , мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14. Совместными усилиями реализует  деятельность по национальному проекту "Образование", а именно региональные проекты: "Молодые профессионалы (повышение конкурентоспособности профессионального образования), "Социальная активность" и "Успех каждого ребенка".

14. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

С педагогами:
1.  Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников. 

2.  Участвует совместно с педагогами в организации и проведении различных праздничных мероприятий. 

3.  Участвует в сопровождении мониторинга по выявлению уровня сформированности интегративных качеств у дошкольников на основании анализа представленных педагогу рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка. 

4.  Оказывает консультативную и практическую помощь педагогам по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5.  Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7.  Проводит консультирование педагогов по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

8.  Осуществляет психологическое сопровождение педагога в процессе самообразования. 

9. Оказывает психологическую профилактическую помощь педагогам с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

10. Проводит обучение педагогов навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре). 

11. Содействует повышению уровня культуры общения педагога с родителями. 

12. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (профессиональный стандарт , мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

13. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

14. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

15. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация внимания и памяти), просвещает педагогов по данной тематике. 

16. Осуществляет психолого-педагогическое сопровождение молодых педагогов.

С учителем-логопедом:
1.  Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

2.  Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.

3.  Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

4.  Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.

5.  Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

6.  Участвует в ПМПК ДОУ.

7.  Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

8.  Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.
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